
  



I. Пояснительная записка к учебному плану Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лицей №121 имени Героя 

Советского Союза С.А.Ахтямова» Советского района г.Казани  

на 2022/2023 учебный год 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МАОУ «Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова» 

Советского района г.Казани на 2022/2023 учебный год разработан для 1 и 5 классах по 

обновленным ФГОС в соответствии со следующими документами:  

 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

3. Федеральный закон от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” 

6. Примерная Основная образовательная программа начального общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/2); 

7. Примерная Основная образовательная программа основного общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 15); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022г. 

«О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2022г. №286»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022г. 

«О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2022г. №287»; 

10. Требований СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 

28.09.2020 №28); 

11. Письмо Министерство образования и науки РТ №2568/22-Д от 21.07.22г. «О 

реализации внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС»; 

12. Основных образовательных программ лицея №121. 

13. Устава и образовательной программы МАОУ «Лицей №121 имени героя 

Советского Союза С.А.Ахтямова» Советского района г.Казани. 

 

2.Целевая направленность 

Учебный план МАОУ «Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова» 

Советского района г.Казани направлен на достижение следующих целей: 

1. Формирование высоконравственной интеллектуальной творческой личности, 

обладающей ключевыми компетентностями, обеспечивающими ее успешную 

социализацию в обществе, развитие в ребенке способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

2.Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, выполнение 

стандарта образования на уровне достаточном для продолжения образования и 

самообразования. 

3. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора 

и последующего освоения профессиональных образовательных программ. 



4. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни. 

5. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению дальнейшего образования, выявление способных и одаренных детей, создание 

условий для развития индивидуальных способностей каждого учащегося. 

6. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

Язык обучения в лицее № 121 – русский, иностранный язык – английский язык.  

 

3. Структура образовательного учреждения 

3.1. Начальная школа  

В 1 классах обучение ведется в соответствии с обновленными ФГОС НОО. 

Учебно-воспитательный процесс в 1-4 классах осуществляется в режиме 

развивающего обучения. Методические подходы, использующиеся в начальных классах, 

реализуют один из важнейших дидактических принципов организации учебной 

деятельности – научить ученика учиться, добывать знания самостоятельно.  

Продолжительность учебного года: в 1 классах – 33 недели. 

В 1 классе обучение проводится по пятидневной учебной неделе. Продолжительность 

уроков в 1 – ом классе в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый в 

традиционной форме, а 4 в нетрадиционной (целевые прогулки, экскурсии, физкультурные 

занятия, развивающие игры); в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый. Один день в неделю допускается не более 5 уроков 

за счет урока физической культуры.   

В обязательную часть учебного плана 1 классов включена предметная область 

«Родной язык и родная литература», где изучаются учебные предметы: «Родной язык» 

(татарский или русский), «Литературное чтение на родном языке (татарском или русском)» 

в объеме 1 часа в неделю по каждому предмету или «Государственный язык Республики 

Татарстан (татарский)» в объеме 2 часов в неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1 классах отведено по 

2 часа в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физической активности обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания во внеурочной деятельности.  

Часы, формируемые участниками образовательных отношений в начальной школе 

распределены на учебный предмет «Русский язык». 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1 классе 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Внеурочная 

деятельность является обязательной для планирования образовательным учреждением и 

находит отражение в образовательной программе школы.  

 

3.2. Основная школа 

В 5 классах обучение ведется в соответствии с обновленными ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность 

является обязательной для планирования образовательным учреждением и находит 

отражение в образовательной программе школы.  

В основной школе федеральный и региональный компонент реализуются в полном 

объеме. Основная школа обеспечивает становление учебной самостоятельности подростков 

для дальнейшего решения задач профильной старшей школы. В связи с этим основное 

внимание на средней ступени обучения акцентируется на создании условий для 

формирования у учащихся познавательных интересов, что позволит в дальнейшем 

наиболее точно определить область научных знаний, в рамках которых на старшей ступени 

произойдет определение профиля дальнейшего обучения.  



В 5 классах обучение проводится по пятидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут.   
Продолжительность учебного года: в 5 классах – 35 недель. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

изучения учебных предметов и распределяется в 5 классах на предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5 классах отведено по 

2 часа в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физической активности обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания во внеурочной деятельности.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы время на 

его выполнение не превышало (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа. 

Проект Учебного плана на 2022-2023 учебный год рассмотрен на заседании 

педагогического коллектива Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова" Советского 

района г.Казани (протокол №1 от "29" августа 2022 года). Учебный план введен в действие 

приказом №343 от "29" августа 2022 года по МАОУ "Лицей №121 имени Героя Советского 

Союза С.А.Ахтямова" Советского района г.Казани.  

 

II. Режим работы Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Лицей №121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова»  

Советского района г.Казани 

 

1. Количество классов – комплектов (здание по Пр.А.Камалеева): всего 39 

I ступень II ступень III ступень 

1 кл. – 4  

2 кл. – 4  

3 кл. – 4  

4 кл. –4  

 

5 кл. – 4 

6 кл. – 4 

7 кл. – 5 

8 кл. – 4 

9 кл. – 3 

10 кл. – 1 

11 кл. – 2 

 

Всего: 16 классов Всего: 20 классов Всего: 3 класса 

 

Количество классов – комплектов (здание по улице Космонавтов): всего 35  

I уровень II уровень III уровень 

1 кл. – 3  

2 кл. – 4  

3 кл. – 4  

4 кл. –4  

 

5 кл. – 4 

6 кл. – 4 

7 кл. – 3 

8 кл. – 2 

9 кл. – 3 

10 кл. – 2 

11 кл. – 2 

 

Всего: 15 классов Всего: 16 классов Всего: 4 класса 

 

ИТОГО: 74 класса 

 

2. Лицей осуществляет образовательные отношения в соответствии со следующими 

уровнями общего образования:  

– начальное общее образование – 1-4 классы (нормативный срок освоения - 4 года);  

– основное общее образование – 5-9 классы (нормативный срок освоения - 5 лет); 

– среднее общее образование – 10-11 классы (нормативный срок освоения - 2 года).  

Каждый из уровней, решая общие задачи, имеет свои специфические функции, 

связанные с возрастными особенностями учащихся. Они находят отражение, прежде всего, в 

наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору учащихся. Основой учебного плана 

является осуществление принципа преемственности между его уровнями, когда изучаемые 

предметы, учебные курсы получают на последующих уровнях своё развитие. 

3.Учащиеся 1 и 5 классов обучаются в режиме 5- дневной учебной недели. 



4. Сменность: 1 и 5 классы обучаются в первую смену 

5. Начало учебных занятий с 8 часов 

6. Продолжительность уроков: 

Продолжительность уроков в 1 – ом классе в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый в традиционной форме, а 4 в нетрадиционной (целевые прогулки, 

экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры); в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. Один день в неделю 

допускается не более 5 уроков за счет урока физической культуры.   

В 5 классах продолжительность урока 45 минут.   
Расписание звонков: 

Расписание звонков для начальной школы:   

1 смена 

Урок 1 классы – 1 полугодие 1 классы- 2 полугодие 

1 урок 8.00 - 8.35 8.00 – 8.40 

2 урок 8.45 - 9.20 8.55 – 9.35 

3 урок 9.40- 10.15 10.00 – 10.40 

4 урок 10.35- 11.10 11.05 – 11.45 

5 урок  12.00 – 12.40 

 

Расписание звонков для 5 классов 

1-ая смена 

1 урок 8.00 – 8.45 

2 урок 8.50 – 9.35 

3 урок 9.55 – 10.40 

4 урок 10.55 – 11.40 

5 урок 11.55 – 12.40 

6 урок 12.45 – 13.30 

 

7. Учащиеся 1-гокласса изучают предметы «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Государственный язык Республики Татарстан (татарский)», в 5 классе – 

«Родной язык», «Родная литература», «Государственный язык Республики Татарстан 

(татарский)». В рамках родного языка изучается русский или татарский. Какой язык 

изучается в рамках предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», 

«Родная литература», «Государственный язык Республики Татарстан (татарский)» - 

русский или татарский, определяется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

образовательным программам начального, основного общего образования и по заявлениям 

обучающегося при приеме (переводе) на обучение по образовательным программам 

среднего общего образования. 

 

8. Режим ГПД   

1 классы 

11.45 - 12.00 - Обед 

12.00 - 13.00- Прогулка на свежем воздухе, экскурсии 

13.00 - 15.00 – Клубный час, внеурочная деятельность по ФГОС, занятия по интересам 

15.00 – 16.00 – Прогулка, кружки 

16.00 - 18.00 – Спортивные игры 

 

  



Сетка часов с разбивкой по уровням обучения 

 

Учебный план начального общего образования 

для 1, 2, 3, З, 4 классов в соответствии с обновленным ФГОС НОО МАОУ «Лицей 

№121 имени Героя Советского Союза С.А.Ахтямова» Советского района г.Казани 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

часов 

1 

2022/

2023 

2 

2023/

2024 

3 

2024/

2025 

4 

2025/

2026 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1  1  1  1  4  

Литературное чтение 

на родном языке 
1  1  1  1  4  

Государственный 

язык Республики 

Татарстан (татарский) 

 2  2  2  2  8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 

 

1 

 

1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 – дневной неделе 

21 23 23 23 90 

Всего часов за учебный год 693 782 782 782 3039 

 

  



Учебный план основного общего образования для 5 классов в соответствии с 

обновленным ФГОС ООО МАОУ «Лицей № 121 имени Героя Советского Союза 

С.А.Ахтямова» Советского района г.Казани  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам Итого  

5 

2022/

2023 

6 

2023/

2024 

7 

2024/

2025 

8 

2025/

2026 

9 

2026/

2027 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

1  1  1  1  

 

 

0,5 

 

 
4,5  

Родная литература 1  1  1  1  0,5  4,5  

Государственный 

язык Республики 

Татарстан 

(татарский)  2  2  2  2 

  

 

 

1 

  

 

 

9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1   3 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

        

ИТОГО 29 30 32 32 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 1 - 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 
   1  1 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов за учебный год 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 
IV. Программно – методическое обеспечение учебного плана. 

Учебно–методические комплекты. 

 
Используемые программы и учебники для изучения предметов на базовом уровне в 2022/2023 учебном 

году (на основании Федерального перечня учебников) 

 

Предмет Класс Учебник, учебное пособие 

Окружающий 

мир 

1 Виноградова Н.Ф. Окружающий мир. 1 класс: В 2 ч.- М.: Вентана-Граф, 2015  

Биология  5 Пасечник  В.В. Биология: Бактерии, грибы, растения.-  М.: Дрофа, 2014 

География  5 Домогацких Е.М., Введенский Э.Л., Плешаков А.А. География. Введение в географию  - М.: 

Русское слово, 2015 

Технология 

1   Лутцева Е.А. Технология. 1 класс.- М.:Вентана-Граф, 2012 

5  

 

Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология ведения дома. 5 класс/ Под ред. В.Д. Симоненко.- М.: 

Вентана-Граф, 2015 

Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Технология. Индустриальные технологии. 5 класс / Под ред. В.Д. 

Симоненко. – М.: Вентана- Граф, 2015 

Искусство 

(ИЗО) 

1 Савенкова Л. Г., Ермолинская Е. А. Изобразительное искусство.1 класс. –М.: Вентана-Граф, 2015 

5  

 

Горяева Н.А. Изобразительное искусство. Декоративно прикладное - искусство. 5 класс/ под ред. 

Б.М. Неменского.- М.: Просвещение, 2011 

Искусство 

(Музыка) 

1  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  Музыка.- М.: Просвещение, 2013. 

5 Сергеева Г.П. Музыка. 5 класс / Г.П. Сергеева,  Е.Д. Критская.- М.: Просвещение, 2013 

Математика  1 Петерсон Л.Г. Математика «Учись учиться»:1 класс: в 3 ч./Л.Г. Петерсон.- М.: Просвещение, 

2021. 

5 Бунимович Е.А., Дорофеев Г.В., Суворова С.Б. и др. «Математика. Арифметика. Геометрия. 5 

класс».- М.: Просвещение, 2014. 

Русский язык 

1 Журова Л.Е. Букварь: в 2 ч.- М.: Вентана-Граф, 2015 

Иванов С.В., Евдокимова А.О.  Русский язык. 1 класс.- М.: Вентана-Граф, 2015 

5 Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. Русский язык, 5 класс: в 2 ч.- М.: 

Просвещение, 2015 

Английский 

язык 

5 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е., Эванс В. Английский язык.- М.: Просвещение, 2022, 2014   

Литератур 

ное чтение  

1 Ефросинина Л.А., Долгих М.В.  Литературное чтение. 1 класс.- М.: Просвещение, 2022 

Литература 5 Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Литература 5 класс.- М.: Просвещение, 2012, 2014 

История  5 Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. История Древнего мира. - М.: Просвещение, 2012, 

2014 

История Татарстана и татарского народа с древнейших времен до конца ХVI века. 5-6 классы: 

учеб. пособие / Ф.Ш. Хузин, В.И. Пискарев, А.Р. Мухамадеев, И.М. Миргалеев, М.М. 

Гибатдинов. – Казань: Татар. дет. изд-во, 2016 

Физическая 

культура 

1 Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы. – М.: Просвещение, 2011 

Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. и др. / Под ред. Виленского М. Я. Физическая 

культура.  5-7 классы. - М.: Просвещение, 2016 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура.  8-9 классы. – М.: Просвещение, 2016 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура.  10-11 классы. – М.: Просвещение, 2016 

5 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

5 Сахаров А. Н. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных 

культур народов России. 5 класс / А. Н. Сахаров, К. А. Кочегаров, Р.Н. Мухаметшин; под общ. 

ред. А. Н. Сахарова. - М.: Русское слово, 2012.  

Студеникин М. Т. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской 

этики. 5 класс/ М. Т. Студеникин. - М.: Русское слово,  2012 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

1 Русский родной язык. 1 класс/ О.М. Александрова и др. - М.: Просвещение: Учебная литература, 

2020, 2021 

Кутейникова Н.Е., Синева О.В. Литературное чтение на родном (русском) языке.1 класс/ Под ред. 

С.И. Богданова.-М.: Русское слово, 2021 

Родной язык и 

литература 

5 Русский родной язык. 5 класс/ О.М. Александрова и др. - М.: Просвещение: Учебная литература, 

2020,2021 

 

Предмет  Класс  Учебник, учебное пособие 

Государствен

ный язык 

Республики 

Татарстан 

(татарский) 

1 Хайдарова Р.З., Галиева Н.Г.  «Кунелле Татар теле». 1 класс: учебник. – Казань: 

Татармультфильм, 2012  

Хайдарова Р.З., Галиева Н.Г. «Кунелле Татар теле»: 1 класс: учебник. – Казань: 

Татармультфильм, 2012 

5 Хайдарова Р.З. «Татар теле»: учебник.- Казань: Татармульфильм, 2014  

Мотигуллина А.Р., Ханнанов Р.Г. «Татар  эдэбияты»: 5 класс: учебник: В 2 ч. – Казань: Магариф-

Вакыт, 2014 

Родной  

(татарский) 

1 Шакурова М.М. «Туган тел (татар теле)»: 1 класс: учеб. пособие.- Казань: ТКИ, 2020 

Харисов Ф.Ф. «Татар теле»: 1 класс: учебник.- Казань: ТКИ, 2012 



язык  ( для 

учащихся 

татар) 

5 Харисов Ф.Ф., Харисова Ч.М.  «Татар теле»: 5 класс: учеб. пособие. – Казань: ТКИ, 2015. 

Родная 

(татарская) 

литература и 

родное 

(татарское) 

литературное 

чтение (для 

учащихся 

татар) 

1 Гарифуллина Ф.Ш., Мияссарова И.Х. «Элифба»: учебник. - Казань: Магариф-Вакыт, 2012 

Гарифуллина Ф.Ш., Мияссарова И.Х. «Эдэби уку»: учебник: – Казань: Магариф-Вакыт, 2012 

Ягъфарова Р.Х «Уку китабы».1 класс: учебник. – Казань: ТКИ, 2013. 

5 Хасанова Ф.Ф., Сафиуллина Г.М., Гарифуллина М.Я. «Татар эдэбияты». 5 класс: учебник: В 2 ч.- 

Казань: Магариф-Вакыт, 2014 

 

  



V. Формы проведения промежуточной аттестации на 2022-2023 учебный год 
 

1 класс – Итоговые работы по русскому языку и по математике.  

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя 

(классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования, которое заслушивается и 

утверждается на педагогическом совете. 

 

Предмет Форма годовой промежуточной 

аттестации 

5 класс 

Русский язык контрольный диктант с 

грамматическим заданием, 

годовая отметка 

Литература тест, годовая отметка 

Родной язык  тест, годовая отметка 

Государственный язык Республики 

Татарстан (татарский) 

тест, годовая отметка 

Родная литература тест, годовая отметка 

Математика контрольная работа, годовая 

отметка 

Биология тест, годовая отметка 

География тест, годовая отметка 

История России. Всеобщая история тест, годовая отметка 

Английский язык контрольная работа, годовая 

отметка 

Искусство (ИЗО) Проектная работа, годовая 

отметка 

Искусство (Музыка) Проектная работа, годовая 

отметка 

Технология Выставление годовой отметки 

Физическая культура тест, годовая отметка 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

зачёт 

 

 


